GYERMEKPSZICHODRAMA TALALKOZO 2019

A gyermekdramatista krédéja cimmel!
Szeretettel varunk Benneteket 2019. 09. 28-4n szombaton a
Kende Hanna Gyermekpszichodrama Egyesiilet
Gyermekpszichodrama Talalkozdjara!

Egy 0jabb lehetdséget szerveziink arra, hogy az egymastol tavol dolgozé
gyerekpszichodramatistak megismerjék egymas munkajat, megosszak egymassal
tapasztalataikat. Ez alkalommal a gyerekdramatista hitvallasat allitjuk a kozéppontba. A
kovetkezd kérdéseket jarjuk korbe:

Milyen szemlélettel, alapelvvel dolgoznak a kiilonb6z6 gyermekdramatistak? Ki mire hivja a
gyerekeket? Mire kapnak felszolitast a csoportba jelentkez6k? Ki milyen elvek mentén
dolgozik?

Ha szivesen tartandl workshopot, kérjiik az absztraktot augusztus 31-ig kildd el
az agnes.pajor@gmail.com vagy a s.d.edin@gmail.com e-mail cimekre. A tartalmi leirason
tul, szerepeljen benne a workshop cime, a vezetd(k) végzettsége, és a workshop maximalis
létszama.

A szakmai napra a  jelentkezéseket, illetve a  felmerilé  kérdéseket
a agnes.pajor@gmail.com vagy a s.d.edin@gmail.com cimre varjuk.

Helyszin: Baross Gabor Altalanos Iskola, 1078 Bp., Hernad u. 42.
Részvételi dij:

Helyszini fizetés esetén: 20.000 Ft (egyesileti tagoknak: 10.000 Ft) (Lehet&ség van az Kende
Hanna Gypdr Egyesliletbe a helyszinen is belépni, ez esetben az ar 17.000 Ft, ami a belépést
és az éves tagdijat is tartalmazza.)

A Kende Hanna Gypdr Egyesiilet tdmogatasi keretébdl a vezet6séghez forduldk szamara
kedvezményt tudunk adni. A kérést az egyesiilet email cimére kérjik, szept. 22-ig!

Program

9.00-9.30 Regisztracié

9.30-10.30 K6szonts, Rahangold
10.45-12.45 Workshopok
12.45-13.45 Ebédsziinet
13.45-14.30 Kende Hanna el6adasa

14.30-16.00 Workshopok
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16.00-16.15 Sziinet
16.15-17.30 Workshop

17.45-18.45 Zaras
A WORKSHOPOKBOL iZELITOKENT:

Sodés Déra /Piros Kakad/:
Hogyan tiikrozédik a vilag helyzete a gyermekpszichodrama csoportokban 2019-ben?

Szerencsés, aki természetes modon szervez6d6 kozosség tagjanak mondhatja magat. A
tarsadalmunkat iranyité elvek, mint az elidegenités, a bizonytalan és valtakozd
keretrendszer, az egyenl6tlenll kiosztott esélyek, a versengés, a természettél vald
eltdvolodds, nem segitik organikus kozosségek alakuldsat. igy 2019-ben, a
gyermekpszichodrama csoportok alapvetd feladatava valik, hogy az individualis célokon tul,
egy egészséges, személyes részvételen alapuld és mikoédd csoportra adjunk a valdsagban
atélheté mintdt, ahol nem a sportteljesitmény, versengés, a tanulmdnyi eredmény, a
klikkekhez vald tartozas, a kornyezetiink és a természet figyelmen kivil hagyasa a f6
motivum. A kozosséghez tartozds megtartd ereje, az atélt elfogadas, a helyem van az
egészben érzete, a kdzosen elért célok azok, amik ma leginkdbb hidanyoznak vildagunkbal.
Mindennapjainkban a személyes kapcsolatokon alapulé csoportélmény felértékel6dik. A
workshopon a klima katasztréfa mentén fejtjik fel a cimben megadott témat.

Petd Istvan:

»Az aranyhal“ Az onelfogadds, az onértékelési nehézségek, a koragyermekkori traumdak
feldolgozasa gyermekpszichodrama csoportban.

A haromtagu gyermekpszichodrama csoport alkalmazkodasi — beilleszkedési
nehézségeket mutatd gyerekek alkottak. A szorongas, a veszteség, a pszichoszomatikus
tlinetek, a koragyermekkori traumatikus élmények feldolgozdsa komoly nehézségek elé
allitottak a hétéves gyerekeket. Az eltér6 fejl6dési hattér ellenére mindannyiukra jellemzd,
hogy nehezen kapcsolddnak vagy életkoruknak nem megfelel6éen kapcsolddnak
kornyezetiikhoz. Fesziiltségeik oldasdra, kretaivitasuk fejlesztésére, onelfogadasuk és
beilleszkedésiik javitasa érdekében javasoltuk a kozos pszichodrama jatékban vald
részvételt. Az aranyhal torténete egyikiik csodatorténete, eljatszasa forduldpontot jelentett
fejl6édésében, vezetbknek bizonysagul szolgalt, hogy a csodakban vald hit segit abban hogy
azt meglassak. Ennek a jatéknak a tapasztalatait osztom meg a workshopon és kozos
gondolkodasra hivom a résztveviket.



Horvath Dorottya, Kovacs Rebeka:
Eredetmitoszok — A fekete lyukbdl érkezett lany/lény

Melyik az én 6rokségem? - Orékbefogadott gyermekek keresik &nmagukat, értékességiiket,
eredetiiket és helylket a vildgban és a csaladban. A workshopon betekintést nyerhetiink
néhany koran orokbefogadott gyermek gyermekpszichodrama csoporton alkotott meséibe;
majd az egyik kivalasztott torténetbe belehelyezkedve jatszuk — ujraéljik — kibontjuk —
atgondoljuk a gyermek kérdéseit és valaszait.

Gyermekpszichodrdma csoportjainkon az integralt kifejezés-, és tancterapids részek segitik a
nonverbalisan megjelend tartalmak beemelését a szimbolikus, dramatikus térbe. Tdmogatjak
a gyermekeket, hogy minél tobb oldalrél taldlhassdk meg az utat az oOnkifejezéshez,
ongyodgyitashoz; megélhessék az érzelmi biztonsagot, megértettséget akdr a korai
mintazatok szintjén is.

Péterfy Melinda, Janda Zsuzsa: Egy viharvert csoport margdjara

Workshopunkon egy olyan csoportalkalmat jatsszunk el kozdsen, amely a csoport esetleges
széthulldsat és vezet6k elbizonytalanoddsat eredményezte. Azt a kérdést szeretnénk
korbejarni, hogy mi okozhat egy ilyen helyzetet és egy csoportos elakaddson mennyiben tud
segiteni, hozzatenni a csoportvezet6 személyisége, hozott , batyuja”, miként lehet feloldani a
konfliktust és folytatni a gyerekekkel a k6zos utunkat.

llyen helyzetekben a csoportvezet6ben jogosan sorakoznak fel a kérdések: Miért nem
m(ikédik? Mit rontottunk el? Mit csinaljunk masképp? Merre tovabb? Mi lehet a megoldas?
Es amikor majdnem bomlott a csoport, és legszivesebben bedobtuk volna a toriilkdzét...
Ebbe érkezett meg egy Uj csapattag, Koppany, és a gyerekek képzelSereje megoldast talalt...



Inotay Judit, Kis Zoltan Daniel:

»-.lejottem az életrdl.” — kamaszdrama workshop, a gyerekdrama lehetGségei szélsGséges
feltételek kozott

Ajanljuk azoknak a koz6s gondolkodas lehetGségét, akik a specialis helyzetben 1évG/él6
kamaszokkal valé munkaba szeretnének bepillantani, vagy késziilnek hasonld helyzetben
csoportot vezetni. Valamint szivesen varunk minden érdekl6dét, akiket érdekel a
kamaszcsoport vagy a specialis élethelyzetben Iév6 csoportok tematikdja.

K6zb6sen vezettliik a gyerekdrama vezet6i vizsgacsoportunkat egy javitdintézetben,
és alapvet6en a Kende B. Hanna nevéhez kot6d6 gyerekdrama moddszerével dolgoztunk,
amiben mindketten képzddtlink. Emellett elmult években Judit tobbszoér vezetett kamasz
csoportot mas vezetGtdrsakkal is. A kilonféle kamaszcsoportokban kézds volt, hogy a
csoporttagok kulonésen nehéz korllmények kozott néttek fel — pl.: gyerekotthoni és/vagy
nevel6 szulGi elhelyezés, csalddon bellli bantalmazds, mélyszegénység - és a jelenlegi
élethelyzetiik sem volt atlagos. A csoportok intézményi keretek kozott szervezédtek és
folytak.

Az intézményi helyzeten tul az alcimben emlitett szélsGséges feltételek kozil
néhany: egynem( csoportok, sokszor alacsony iskolazottsagu tagok, javitdintézeti elhelyezés
vagy el6zetes letartdztatds. A csoporttagok életkora 15-19 év kozott volt.

A workshopon a csoportokon sziiletett dramatikus jatékokon keresztiil szeretnénk
megmutatni ennek a zart vilagnak egy szeletét, valamint azt, hogy milyen bevilagitd
torténeteket voltak képesek alkotni és eljatszani. A gyerekdrdma maddszereit meglep&en jol
tudtak igénybe venni az intézményi keretek, halmozottan hatranyos és traumatizalt
kamaszok is. Szeretnénk megmutatni valamennyit abbdl is, hogyan lehetett vellk iddig
eljutni. Majd a jaték alatt szerzett élmények és a részvevék kérdései alapjan beszélgetiink a
gyerekdrama altalunk megtapasztalt lehet6ségeirél és hatdrairdl ebben a specidlis
kornyezetben.

A tapasztalataink alapjan a kovetkez6 kérdéseket ajanljuk gondolatébresztének:
Milyen nehézségekkel szembesiltiink vezet6ként és ,magdnemberként"?

Milyen technikdkkal, mddszerekkel tudtuk széra birni, akcidba vinni a résztvevéket?

Mik azok, amik nem m(ikodtek ebben a specidlis helyzetben?

Vezet6ként milyen kerettényezGket alakithattunk, mennyire tudtuk befolydsolni az egyes
alkalmak, illetve a folyamat egészének alakulasat?

Hogyan kezeltiik a nem vart helyzeteket?

Mit tudtunk tenni a csoporttagokért?

Milyen elmozdulasok torténtek?



Pajor Agnes, Siiténé Daragé Edina:

Merev keretek k6z6tt szabadon (gyermekpszichodrama intézményi keretek kozott)

Evek 6ta tartunk csoportokat mind magan, mind intézményi (Pedagégiai Szakszolgélat)
keretek kozott. Ez id6 alatt sokféle élményben volt résziink, sok tapasztalatot szereztiink.
Ezen workshopon ezeket a tapasztalatokat szeretnénk megosztani, illetve ennek mentén
hivunk Benneteket k6z6s gondolkodasra:

A kils6 keretek mennyire befolydsoljak a csoportszervezést?

Ki a megrendel&?

Kinek az igénye mentén haladjunk: intézmény vagy szul§?

Hanyféle elvarasnak kell megfelelnie a csoportvezetSknek, milyen az § motivacidéjuk?
Mennyire ismerik egymast a csoportba jard gyerekek, hogyan hat ez a folyamatra? stb.

Ezekre és egyéb felmerilé kérdésekre keressiik a vdlaszt jatékosan, sajat élményen
keresztiil.

Varunk Téged erre a workshopra, ha mar neked is van tapasztalatod a témaban, illetve, ha
most fontolgatod, hogy intézményi keretek kozott indits csoportot.

Drindczky Viktoria, Janda Zsuzsa: Gyermekpszichodramatista hitvallasunk workshop

Kozbsen jatékosan és komolyan keressiik valaszainkat, miért pont ez a mddszer, miért igy, mi
a fontos, mit akarunk tovabbadni, hogyan szeretnénk tovabb...

Varunk Benneteket:

Hanna és a Szervezbk



